Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Bunter Sommersalat mit Frischkise und Birnen

.
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Zutaten

e fiir 4 Personen

250 g gemischte Salate (z.B. Wildkrautersalat, Rukola, Salatherzen, Radicchio)
8 kleine Tomaten

4 junge Maiskolbchen

1 rote Paprikaschote

Etwas Gurkenscheiben

Etwas Rettichscheiben

1 Schalotte

4 EL weil3er Balsamicoessig

4 EL Sonnenblumendl


https://www.schmeck-den-sueden.de/wp-content/uploads/2014/08/Salat-Birne-Ziege1.jpg

2-4 EL Walnussol

1TL Honig

Salz und Pfeffer
Etwas glatte Petersilie

2 EL Sonnenblumenkerne

1Birne
200 g Frischkase
dazu wahlweise noch frische, geschnittene Krauter

Zubereitung
Fiir das Dressing den Essig mit Honig, Salz und Pfeffer vermengen. Die beiden Ole langsam gut unterriihren.

Die Tomaten waschen und halbieren, die Paprika entkernen und in feine Streifen schneiden und die Schalotte
schalen und in feine Ringe schneiden. Die jungen Maiskdlbchen vierteln sowie etwas Gurke und Rettich
waschen und in Scheiben schneiden. Salate putzen, waschen, trocken schleudern und mit dem vorbereiteten
Gemiise vorsichtig mit dem Dressing vermengen und auf Tellern anrichten.

Den Frischkase eventuell mit Krdutern vermischen und in Scheiben schneiden oder mit zwei Teeloffeln zu
kleinen Nocken formen. Die Birne waschen, entkernen und in Spalten schneiden. Den Frischkase und die
Birnenspalten auf dem Salat anrichten und alles mit den Sonnenblumenkernen bestreuen.




