Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Glithmost — winterlich, wirmende Geniisse
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Es wird zunehmend kalter oder sagen wir weihnachtlicher. Also, gemiitlich. Ein warmendes Getrank darf dabei
nicht fehlen. Anstatt Gliihwein habe ich mich fiir Glihmost entschieden. Eigentlich braucht Apfelmost oder
Birnenmost nicht veredelt zu werden und schmeckt so schon sehr gut. Mit ein paar Gewiirzen wird" s aber
weihnachtlicher und der Duft lockt und verstromt gute Laune. Heils genossen warmt dieser dann nicht nur die
Herzen.

Hier unser Rezept flir herzerwarmenden Gliihmost:

Zutaten

e 1| Apfelmost

2 Apfel

1 unbehandelte Bio-Orange
1 unbehandelte Bio-Zitrone
1 Stiick, 1 cm frischer Ingwer
2 EL Honig

4 Stiick Nelken

1-2 Stangen Zimt
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Zubereitung

Die Apfel mit einem Kernausstecher vom Kerngehause befreien. Apfel in Spalten schneiden. Ingwer in Scheiben

schneiden.Von der Zitrone und der Orange diinn zwei Streifen von der Schale abschneiden und den Saft
auspressen.

Dann alle Zutaten in einen Topf geben und langsam bei kleiner Hitze erhitzen. Aber nicht kochen! Vor dem
Servieren die Nelken, Ingwer, Zimtstangen und die Zitronen- und Orangenschalen entfernen. Heil’ servieren.!
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