Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Am 9. Januar ist es soweit: Der Mutscheltag 2025

Hurra, er ist wieder da: Der Mutscheltag

Am ersten Donnerstag nach dem Dreikonigstag ist in Baden-Wurttemberg der Mutscheltag.
Was ist eine Mutschel?

Eine Mutschel ist ein traditionelles Hefegeback aus Reutlingen. Es schmeckt leicht sl ist blumenartig
aufgebaut, hat acht Ecken und in der Mitte ist eine Wolbung, die mit einem geflochtenen Kranz eingerahmt ist.

Am Mutscheltag wiirfeln die Reutlinger in geselliger Runde um eine Mutschel.

Wer das traditionelle Geback probieren mochte, muss nicht unbedingt nach Reutlingen reisen. Viele Backereien
in Baden-Wiirttemberg bieten zwischen Dezember und Januar die Spezialitat an. Zudem finden sich im Internet
reichlich Rezepturen zur Mutschel (hier in der Rezeptdatenbank).

Und frisch aus dem Ofen schmecken die Mutscheln am besten. Oder abgekiihlt, mit Butter bestrichen und viel
Gsalz wie Zwetschgenmus oder Quittengelee.

Deswegen hier der Tipp der Woche: schnell beim Backer gucken, ob er Mutscheln hat oder holt euch das Rezept
und backt euch die Kostlichkeit, denn...

...am 9.1.2025 ist Mutscheltag
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