Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Sensationell: Bodensee Apfelschalen Chips

Einen Satz hat "Schmeck den Siiden. Baden-Wiirttemberg"- Gastronom Georg Barta gepragt: "Bei mir wandert
nichts an Lebensmittel in den Abfall, das nicht durch Topf oder Pfanne gegangen ist!"
Heisst, es gibt eigentlich keine Reste, die nicht veredelt werden kdnnen.

Fiir den schwabischen Ofenschlupfer musste ich Apfel schilen. Dazu habe ich die Bodenseefriichte mit dem
Sparschaler geschalt. Die angefallenen Schalen wurden mit Puderzucker bestaubt und vermischt. Dann auf
Backpapier verteilt.

Die Apfelschalen trocknen nun im Ofen bei 120 Grad Umluft zwei bis drei Stunden. Dabei die Ofentiir einen
kleinen Spalt offen lassen. Nach der Zeit werden die Schalen sehr knusprig. Herrliche hauchdiinne
Apfelschalenchips, die im Mund zerfallen. Wer mochte kann diese noch mit Zimt bestdauben oder durch
geschmolzene Zartbitterschokolade ziehen. Ein einmaliges Erlebnis, das auf den Tisch gehort und nicht in den
Abfalleimer!
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