Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Sommerliches Parfait mit marinierten Erdbeeren

Der Sommer ist da

Als sommerliche Rezeptidee gibt es heute ein Parfait mit Joghurt und Sauerrahm. Zitrone bringt zusatzlich
Erfrischung und Vanille verstromt ihren Wohlgeschmack.

Ich gebe zusatzlich gerne Niisse, Trockenfriichte, Schokoladenstiickchen, zerkrimmelte Kekse oder
Kuchenreste als kleine Knabberiiberraschungen in die Parfaitmasse. Je mehr umso besser, da bin ich nicht zu
bremsen.

Viel Spal® bei dem schonen Wetter und mit einem kiihlenden Eis, Sorbet oder unserem Parfait:
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Zutaten

fiir eine Terrine mitca. 1,5

® 400 g Joghurt

e 250 ml Sahne

e 150 g Sauerrahm

e 3 Eier (Grofke M)

e Abrieb und Saft einer Bio-Zitrone

e 120 g Zucker

* 400 g Erdbeeren

e Mark einer Vanillestange

e Je 30 g Pistazien oder Walniisse

» 50 g Trockenfriichte nach Wahl, klein geschnitten
e 1EL Honig

e 1 Packchen Vanillezucker

¢ Etwas Zitronensaft

e 1-2 EL Minz-, Zitronenmelisse- oder Holunderbliitensirup

Zubereitung

Die Eier in Eigelbe und EiweiR trennen. Tipp: Eiweilte anderweitig verwenden oder einfrieren. Von der Bio-
Zitrone die Schale mit einer feinen Reibe diinn abreiben und den Saft auspressen.

Nun die Eigelbe mit Zucker mit einem elektrischen Riihrgerat 8 Minuten weil3-schaumig schlagen.

In einer Schiissel Sauerrahm, Zitronenabrieb, Zitronensaft, Vanillemark und Joghurt griindlich vermengen.
Pistazien und Trockenfriichte zugeben und kurz riihren. Dann die weiRR-schaumig geschlagene Eigelbmasse
untermischen. Sahne steif schlagen und unterheben.

Eine Terrinenform mit Frischhaltefolie auslegen und die Parfaitmasse einfiillen. Mit Frischhaltefolie abdecken
und fuir 6-8 Stunden einfrieren.

Die Erdbeeren waschen und den Strunk entfernen. Erdbeeren in mundgerechte Stiicke schneiden und in einer
Schiissel mit Vanillezucker, Melissensirup, Zitronensaft und Honig marinieren. Erdbeeren zum Parfait reichen.
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