Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Apfel-Glithmost mit feinen Gewiirzen

Zutaten:
Fiir 1 Liter:

¢ 600 ml Apfelmost

400 ml Apfelsaft

2 Zimtstangen

1 Stangel Zitronengras, angeklopft

2 Lorbeerblatter

Schalen einer halben Bio-Zitrone

5 Kardamombkapseln, griin

6-7 Scheibchen Ingwer

Wer mochte: 3-4 EL Honig oder brauner Zucker

Zum Servieren:

e Zitronenscheiben, Zimtstangen, Ingwerscheiben

Zubereitung

In einem Topf alle Zutaten erhitzen, aber nicht kochen. 45-60 Minuten ziehen lassen. Heil} in Glaser flllen und
mit Zitronenscheiben, Zimtstangen und Ingwerscheibchen servieren.



