Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Bunter Platterbsensalat mit eingelegten Senfkornern

Zutaten:

e Zutaten fiir 4 Personen

¢ 250 g Blatterbsen, getrocknet
¢ 50 g Senfkorner, gelb

e 200 ml Apfelsaft oder Wasser
e 2 rote Paprika

¢ 2 Bund Lauchzwiebeln

e 1 Karotte

* je 1 Bund Schnittlauch und Petersilie > 5
Schmed <)('

e 1 Knoblauchzehe Bndc\\w““@

¢ 6 EL Raps- oder Sonnenblumendl

¢ 100 ml Gemiisebriihe

e Saftvon 1 Zitrone

e 100 ml Essig

e 2 EL Zucker

¢ Salz und Pfeffer

o Salatblatter zur Dekoration

e Wer mochte: frische Krauter der Saison

Zubereitung

Die Platterbsen und die Senfkérner separat tiber Nacht in reichlich kaltem Wasser einweichen.

Die Senfkdrner am nachsten Tag abgiefsen und in einem Topf mit Apfelsaft, 100 ml Essig, etwas Salz, 2 EL
Zucker und 100 ml Wasser flir 10 Minuten kécheln. Dann in Einmachglaser abfiillen und vollstandig abkiihlen
lassen.

Die Platterbsen ebenfalls abgieflen und in kochender Gemusebriihe fiir 15 -20 Minuten bissfest kochen. Dann
abseihen. Karotten schalen, Paprika waschen und entkernen und beides klein wiirfeln. Ebenso die
Lauchzwiebeln waschen und klein wiirfeln. Schnittlauch und Petersilie waschen, trocken tupfen und fein
schneiden. Alle Zutaten, aufier den Senfkdrnern, mit den abgetropften Platterbsen in einer Schiissel mischen.



Knoblauchzehe abziehen, hacken und mit Zitronensaft, Briihe, 2-3 EL Essig, Salz, Pfeffer und Ol verriihren. Alles
Uber den Salat geben, gut mischen und eine Stunde ziehen lassen. Gegebenenfalls nochmals nachwiirzen.

Zum Anrichten den Salat mit Salatblattern servieren und mit eingelegten Senfkdrnern und Krautern verfeinern.



