Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Gelbes Paprika-Tomatenketchup

.

Zutaten:

¢ 300 g gelbe Paprika, entkernt & grob gewiirfelt

® 300 g gelbe Tomaten, geviertelt

* 80 g Zwiebelwdirfel

¢ 1 Knoblauchzehe, fein gewiirfelt

e Wer mochte: 1 gelbe Chilischote, fein geschnitten
¢ 30 g Apfelessig

¢ 30 g Honig oder Zucker

e 1 TlIngwer, geschalt & fein gerieben

e 1TlSalz

e 15 g Speisestarke

Zubereitung

Alle Zutaten (auler Starke) in einen Topf geben. Bei mittlerer Hitze circa 25 Minuten sanft kocheln. Dabei 6fters
rihren.

Mit einem Piirierstab fein piirieren und alles durch ein feinmaschiges Sieb streichen. Das feine Piiree zuriick in
den Topf geben. Nun die Starke mit flinf Essloffel Wasser (Tipp: oder Apfelsaft) klumpenfrei verriihren und in
die Flussigkeit geben.

Alles aufkochen und rithrend circa 2-3 Minuten sanft kocheln lassen. Noch einmal mit Gewiirzen abschmecken
und heild in Glaser oder Flaschen abfiillen.

Tipp: das Ketchup schmeckt sehr gut zu gegrilltem Fleisch, Currywurst, Pommes frites oder zu Reisgerichten.



