Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Hefeteig

.

Zutaten: . '
Leider ist fir

250 ml Wasser dieses Rez{::pt

1EL Zucker

1 Wiirfel Hefe

400 g Mehl

1EL Salz

2 EL Olivenol

Fett flir das Blech

kein Bild verftighar!

Zubereitung

Das lauwarme Wasser mit dem Zucker und der zerbrockelten Hefe in eine Schiissel geben. Miteinander
verrithren und zugedeckt an einem warmen Ort 15 Minuten gehen lassen.

Das Mehl in eine Schiissel sieben und eine Mulde in die Mitte driicken. Salz und Ol dazugeben. Die
Hefemischung angieRen und alles zu einem glatten, geschmeidigen Teig verkneten. Dann zugedeckt an einem
warmen Ort etwa 1/2 Stunde gehen lassen. Den Teig ausrollen und auf ein gefettetes Backblech legen.



