Schmeck den Siiden
Baden-Wiirttemberg

Holunderbliitensirup
Zutaten:

4 Liter Wasser

4 kg Zucker

100 g Zitronensdaure
40-50 Dolden Holunderbliiten
Scheiben von zwei unbehandelten Zitronen

Zubereitung

4 | Wasser, 4 kg Zucker und 100 g Zitronensaure einmal aufkochen. AnschlieRend etwas abkiihlen lassen.

Einen groflen Keramikbehalter oder Glastopf heif ausspiilen. Holunderbliiten und Zitronenscheiben in das
Behaltnis geben. Die etwas abgekiihlte Wasser-Zuckerlosung tiber die Bliiten gieRen.

Das Holunderblitengemisch an einem schattigen Platz in der Kiiche 5 Tage stehen lassen. Taglich verriihren.
Nach fiinf Tagen den Holunderblitensirup durch ein feinmaschiges Sieb gieRen (zusatzlich mit einem sauberen
Tuch auslegen).

In Flaschen abgefiillt halt es bis zu einem Jahr.



