Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Karottensuppe mit Ingwer, Chili & Curry
R

Zutaten:

e 500 g Karotte

¢ 100 g Kartoffeln, mehlig kochend
e 100 g Zwiebel

e 2 cm Ingwer, frisch und geschalt
e 25 g Butter

¢ 1 Knoblauchzehe

e 1 TL Currypulver

¢ 600 ml Gemiisefond

e 200 ml Sahne oder Kokosmilch

¢ 1 Chilischote, rot

o Salz & Pfeffer

o Extra: Kiirbiskernol, gehackte Niisse und Petersilie

Zubereitung

Die Karotten, Kartoffeln, Knoblauch, Ingwer, Chili und Zwiebel schalen und in kleine Stiicke schneiden.
Olin einem Topf erhitzen und alles 2 Minuten riihrend andiinsten.
Curry hinzugeben und 1 Minute anschwitzen.

Mit Gemiisefond und Sahne (oder Kokosmilch) angielfen und 15 Minuten zugedeckt bei mittlerer Hitze kdcheln
lassen.

Die Suppe mit dem Purierstab fein purieren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mit Kiirbiskernol, gehackten Niissen und Petersilie garnieren.

Dazu schmeckt heimisches Brot.



