Schmeck den Siiden

Baden-Wiirttemberg

Nussige Karotten-Powerkugeln in Zartbitterschokolade

Zutaten:
Fiir ca. 30-35 Kugeln:

e 100 g Karotten, frisch geraspelt

¢ 100 g Honig

e 100 g Milch

e 50 g StiRrahmbutter

e 2 EL geriebene Haselnlisse

¢ 200 g Kokosflocken

o Abrieb einer halben Bio-Zitrone

® 200-300 g Zartbitterschokolade zum Tunken
o Gehackte Niisse zum Bestreuen

Zubereitung

Milch zum Kochen bringen. Feine Karottenraspel zugeben und 1 Minute riihrend kocheln. Honig,
Zitronenabrieb, geriebene Haselniisse und zimmerwarme Butter zugeben und verriihren. Topf beiseite stellen
und Kokosflocken zugeben. Riihren!

In eine Schiissel umfiillen und abkiihlen lassen. Aus der der kalten Masse ca. 30 Kugeln formen. Im Kiihlschrank
1 Stunde durchkiihlen.

Dann die Kugeln durch erwarmte, fliissige Schokolade ziehen. Auf Backpapier setzen und mit gehackten
Nussen bestreuen. Fest werden lassen.



