Schmeck den Siiden
Baden-Wiirttemberg

Sauerkraut-Salat mit Schafskise, Apfel, Honig und gerdsteten Kiirbiskernen

.

Zutaten:

e Zutaten fiir 2-3 Personen

¢ 1 Dose Sauerkraut, am besten Filderkraut
e 1 groRerer Apfel

¢ 1 rote Zwiebel

¢ 150 g Schafskase gewiirfelt
e 1/8 Liter Apfelsaft

e Hochwertiges Rapsol

¢ etwas Honig

e Salz

e Schwarzer Pfeffer

e 3 EL Kiirbiskerne

Zubereitung

Das Sauerkraut kurz mit kaltem Wasser abbrausen und abtropfen lassen. Dann in ein passendes GefaR leeren.
Den Apfel vom Kerngehause befreien und in Wiirfel schneiden. Ebenso den Schafskase wiirfeln. Die Zwiebel
schalen und in Streifen schneiden.

Jetzt die Apfelwiirfel, Zwiebelstreifen sowie den Schafskdse zum Sauerkraut hinzufligen. Die Kiirbiskerne in
einer Pfanne ohne Ol kurz résten. Mit Salz, Pfeffer und Honig wiirzen. Dann das Rapsdl sowie den Apfelsaft
hinzufiigen und alles zusammen gut vermengen. Bei Bedarf nochmals nachwiirzen und die gerdsteten
Klrbiskerne dazu geben.



