Schmeck den Siiden
Baden-Wiirttemberg

Spargel-Bruschetta mit Birlauch

n ¢

Zutaten: ey
Leider ist fir

12 halbe Scheiben Dinkelvollkornbrot ' IESCS Rhtpt

3 Stangen Spargel, weil Pein Bild verfughar!

3 Stangen Spargel, griin ~ ul By

8 Blatter Barlauch

6 TL Rapsol

2 EL gerdstete Walnusskerne, gehackt
Spritzer Zitronensaft oder Essig

Salz, Pfeffer

Eingelegte getrocknete Tomaten
Etwas Kasespane zum Dekorieren
1TL Bio-Zitronenabrieb

Zubereitung

¢ Die Spargel schalen und roh in feine Scheiben hobeln. Die Spargelscheiben in eine Schiissel geben.

e Den Barlauch fein schneiden und mit den gerdsteten und gehackten Walnusskernen in eine weitere
Schiissel geben. Mit Rapsol betraufeln und mit Zitronensaft (oder Essig), Salz und Pfeffer abschmecken
(noch nicht mit den Spargelscheiben mischen!)

e In der Zwischenzeit die Brotscheiben im Toaster knusprig rosten.

« Sind die Brotscheiben gerdstet, diese auf einen Teller legen. Die Spargelscheiben mit dem angemachten
Barlauch vermischen und auf die Brotscheiben verteilen. Vor dem Servieren mit fein geschnittenen,
eingelegten Tomaten, Kasespanen und Zitronenabrieb dekorieren.



